HUSMAN

Vecka 40
Sallad, smor och bréd samt maltidsdryck ingar
* Dessa ratter serveras gluten och laktosfria

JORDEN RUNT TRADGARDEN SALLAD

MANDAG

*Vinangad regnbagsfile,
picklade host gronsaker, kall
romsas kokt potatis

Ande/ av din CO2

)
- veckobudget 4.6%

Rostad fetaost, avokado och
bonsallad, bulgur, koriander

Sallad fran Vasterbotten,
Vasterbottenost, rostad
bovete, picklad blomkal,
persilja, graslok, graddfil,
spetskal, savoykal

"Kokets" spaghetti bolognese,
pesto, parmesan, ruccola,
varmt brod

6,1% 7,3%

TISDAG

Stekt stromming, dill,
dijonsenap, potatispure,
rarorda lingon, brynt smor

Ande/ av din CO2

o,
- veckobudget 4,5%

Hostig svampsoppa,
smdrbodnor, rostad broccoli,
parmesangratinerad baguette”

*Rimmad karre, rodkal,
picklad svamp, risnudlar,
ingefara och apelsinsas

Sydamerikansk sallad,
kalkon, chili, quinoa, pumpa,
gronkal, apelsin, kokos,
rodlok

43% 5,4%

ONSDAG

*Biff ala Lindstrom, saltgurka,

rodvinsas, vispat pesiliesmor,
stekt potatis

Andel av din CO2

- veckobudget 4,6%

Tonfisk nicoise
potatis, dgg, haricots verts,
sardeller, kapris, tomater,

syrlig vindgrett

Fransk fisksoppa, tomat,
fankal, mussla, kraftstjartar,
timjan och chevre kram,
krutonger

Friterad risboll, shiitake
svamp, tomat sofrito, pak
choi, misomajonnds

3,4% 7,8%

TORSDAG

Rakoverbakad torsk, smoérad

rékfond, potatisstomp med
graddfil, dill*

Ande/ av din CO2

- veckobudget 6,6,%

Grekisk bondsallad, oliver,
tomat, gurka, rodlok, fetaost,

Saltbakad rotselleri, apple,

Tofu Tikka Massala, kokosris,
solrosfrén, gronkal, fritrerad

naanbréd, mangochutney

Rimmad lubb, senapssas,
gréna artor, bacon, kokt
potatis, kryddpeppar

Ande/ av din CO2

- veckobudget 57%

halloumi, rostad vitlokscreme Ortkrutonger
57% 4,0%
FREDAG
*Jerkkryddad friterad Kornotto, parmesan, pumpa, Raksallad

hyvlad champinjon, tryffelolja,
kroartskocka

kycklinglarfile, fruktig salsa,

U . avokado, gurka, citron, rom,
chilimajonas, svartris

crispsallad, roda linser, Rhode
island

2,5% 7,7%
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